
열심히 운동하세요
• 헬스클럽 리셉션에서 원하는 수업을 직접 예약하거나 ‘0’번을 눌러 호텔 교환원에게 전화로 문의하십시오.
• 15분이 지나도 참석자가 없으면 수업은 자동으로 취소됩니다.
• 개인 트레이너와 함께 하는 개인 수업은 시간당 요금이 THB 1,200++입니다(10%의 봉사료 및 7%의 VAT 별도).
• 자세한 내용 및 예약은 리셉션에 문의하시기 바랍니다.
• 수업은 사전 예고 없이 변경될 수 있습니다.

간 헬스클럽
그룹 운동 시간표

일
세션 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일 일요일

오후
수업

저녁
수업

14:00-14:45

코어 및 복근 45분

(담당: Neung)

14:00~14:45

무에타이 45분

(담당: Buzz)

14:00~14:45

스트레칭 45분

(담당: Tee)

18:00-18:45

스피드 킥 45분

(담당: Buzz)

18:00-18:45

요가 기초 45분

(담당: Nid)

18:00-18:45

스트레칭 45분

(담당: Lek)

18:00-18:45

HIIT 45분

(담당: Lek)

18:00-18:45

코어 및 복근 45분

(담당: Tee)

18:00-18:45

무에타이 45분

(담당: Neung)

18:00-18:45

스트레칭 45분

(담당: Nid)



주간헬스클럽
그룹운동시간표

열심히 운동하세요
• 헬스클럽 리셉션에서 원하는 수업을 직접 예약하거나 ‘0’번을 눌러 호텔 교환원에게 전화로 문의하십시오.
• 15분이 지나도 참석자가 없으면 수업은 자동으로 취소됩니다.
• 개인 트레이너와 함께 하는 개인 수업은 시간당 요금이 THB 1,200++입니다(10%의 봉사료 및 7%의 VAT 별도).
• 자세한 내용 및 예약은 리셉션에 문의하시기 바랍니다.
• 수업은 사전 예고 없이 변경될 수 있습니다

수업             형태          레벨                                        상세 정보



HEALTH CLUB
REGULATIONS

1. 개장 시간: 06:30~22:00

2. 체육관 이용은 호텔에 등록된 고객에게만 허용됩니다.

3. 16세 미만의 모든 어린이는 성인의 감독을 받아야 합니다.

4. 항상 적절한 운동복을 착용해야 합니다. 굽이 있는 신발은 체육관 내부에서 
    허용되지 않습니다.

5. 위험한 상황이나 위반 사항은 즉시 관리자에게 알리십시오.

6. 체육관에서 다른 장비를 사용하려면 체육관 강사와 먼저 상의하시어 자문을 구하시기 바랍니다. 
    운동 기구를 혼자 사용하지 마십시오.

7. 항상 안전을 실천하고 타인을 배려하십시오.

8. 음주 상태이거나 안정제 또는 졸음을 유발하거나 혈압을 높이거나 낮추는 기타 약물을 복용한 
    사람은 체육관을 이용해서는 안 됩니다.



HEALTH CLUB
STEAM ROOM , SAUNA ROOM & JACUZZI ROOM REGULATIONS

1. 안전하지 않은 상황이 발생하면 즉시 관리자에게 알리십시오.

   

2. 시설 이용에 따르는 위험은 이용객 스스로 감수해야 합니다.

  

3. 자쿠지에 들어가기 전에 샤워를 하시기 바랍니다.

   

4. 자쿠지에서는 안경 사용이 금지됩니다.

  

5. 자쿠지에 들어가고 나올 때 급히 서두르지 마십시오.

  

6. 노인, 임산부, 심장병, 당뇨병, 고혈압 또는 저혈압, 만성 질환이 있는 

    사람, 음주 상태이거나 졸음을 유발하는 기타 약물을 복용한 사람은 

    의사의 조언이 있는 경우를 제외하고는 자쿠지에 들어갈 수 없습니다

   

7. 적당한 시간 제한(5~15분)을 지켜 주십시오. 다시 간단한 자쿠지를 

    위해 돌아올 때는 그에 앞서 샤워를 해서 몸을 식히십시오.

   

8. 장시간 있으면 메스꺼움, 현기증, 실신 또는 사망에 이를 수 있습니다.

   

9. 10세 미만의 어린이는 자쿠지를 이용해서는 안 됩니다. 16세 미만의

    어린이는 반드시 성인과 동반해야 합니다.

   

10. 항상 적절한 수영복을 착용해야 합니다.

1. 안전하지 않은 상황이 발생하면 즉시 관리자에게 알리십시오.

   

2. 시설 이용에 따르는 위험은 이용객 스스로 감수해야 합니다.

   

3. 찜질방에 들어가기 전에 샤워를 하시기 바랍니다.

   

4. 찜질방에서는 안경 사용이 금지됩니다.

   

5. 찜질방에 들어가고 나올 때 급히 서두르지 마십시오.

   

6. 실내 온도가 섭씨 40도를 넘는 경우 이용하지 마십시오.

   

7. 노인, 임산부, 심장병, 당뇨병, 고혈압 또는 저혈압, 만성 질환이 

    있는 사람, 음주 상태이거나 졸음을 유발하는 기타 약물을 복용한 

    사람은 의사의 조언이 있는 경우를 제외하고는 찜질방에 들어갈

    수 없습니다.

   

8. 적당한 시간 제한(5~15분)을 지켜 주십시오. 다시 간단한 찜질을 

    위해 돌아올 때는 그에 앞서 샤워를 해서 몸을 식히십시오.

   

9. 장시간 있으면 메스꺼움, 현기증, 실신 또는 사망에 이를 수 있습니다.

10. 음주 상태이거나 진정제 또는 졸음을 유발하거나 혈압을 높이거나 낮

     추는기타 약물을 복용한 사람은 찜질방을 이용해서는 안 됩니다.

11. 항상 적절한 수영복을 착용해야 합니다.

1. 안전하지 않은 상황이 발생하면 즉시 관리자에게 알리십시오.

   

2. 시설 이용에 따르는 위험은 이용객 스스로 감수해야 합니다.

  

3. 사우나에 들어가기 전에 샤워를 하시기 바랍니다.

  

4. 사우나실에서는 안경 사용이 금지됩니다.

   

5. 사우나에 들어가고 나올 때 급히 서두르지 마십시오.

   

6. 실내 온도가 섭씨 90도를 넘는 경우 이용하지 마십시오.

   

7. 노인, 임산부, 심장병, 당뇨병, 고혈압 또는 저혈압, 만성 질환이 

    있는 사람, 음주 상태이거나 졸음을 유발하는 기타 약물을 복용한 

    사람은 의사의 조언이 있는 경우를 제외하고는 찜질방에 들어갈

    수 없습니다.

   

8. 적당한 시간 제한(5~15분)을 지켜 주십시오. 다시 간단한 찜질을 

    위해 돌아올 때는 그에 앞서 샤워를 해서 몸을 식히십시오.

   

9. 장시간 있으면 메스꺼움, 현기증, 실신 또는 사망에 이를 수 있습니다.

10. 음주 상태이거나 진정제 또는 졸음을 유발하거나 혈압을 높이거나 낮

     추는기타 약물을 복용한 사람은 찜질방을 이용해서는 안 됩니다.

11. 항상 적절한 수영복을 착용해야 합니다.

찜질방 규정 사우나실 규정 자쿠지룸 규정


